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PROACTIVA

COMUNICADORA
desde que tengo uso de razón

me comprometo con el 

de máxima
aportando  
mi parte 
más

CREATIVA

Valoro el trabajo en

Apasionada MARKETING COMUNICACIÓN

TRABAJO
persigo RESULTADOS CALIDAD

Valoro el trabajo en EQUIPO,
ya que detrás de los grandes 
resultados hay TALENTO 

y ESFUERZO



 Àngela Folguerola Llorca 

                                                         Barcelona 

26/05/1990 

690345331 

folguerola@gmail.com 

http://folguerola.wix.com/angelafolguerola 

https://www.linkedin.com/in/angelafolguerola 

 

EXPERIENCIA LABORAL  
 
Septiembre 2014 – Actualidad 
Agencia de comunicación NAL3 
 
 
 
 
Enero 2014 – Julio 2014 
Departamento de Comunicación 
Externa e Imagen Corporativa en 
Banco Sabadell 
 
 
Febrero 2013 – Enero 2014 
SocialSet 
 
 
 
 
Julio 2012 – Julio 2013 
El Punt Avui 
 
 
 

Gestión de la comunicación corporativa de varios 
clientes. Creación y gestión de bases de datos. 
Contacto con la prensa generalista y sectorial. 
Seguimiento de la repercusión y elaboración del 
clipping. 
 
Elaboración de notas de prensa y artículos para el 
blog. Gestión de la nueva sala de prensa. 
Cobertura gráfica y audiovisual de eventos. 
Gestión de bases de datos. Redacción de noticias 
y artículos para comunicación interna. 
 
Social Media Strategist. Planificación y ejecución 
de planes de comunicación digital para empresas 
de varios sectores empresariales (ocio, moda, 
espectáculos, etc.) Actualización diaria de 
contenido online en las redes sociales y blogs. 
 
Redactora en la sección de sociedad. Elaboración 
de noticias, reportajes y entrevistas para papel y 
online. Encargada de la sección de opinión – 
cartas al director.   
 

Junio  2012 – Febrero 2013 
Corresponsables 
(MediaResponsable) 
 
 
Febrero 2012 – Mayo 2012  
El Punt Avui 
 
 
Septiembre 2011 – Febrero 2012 
La Huella del Crimen 
 
 

Redactora y Community Manager de 
http://www.corresponsables.com/ (España) y 
http://www.corresponsables.com/mexico 
(México). 
 
Redactora en la sección de sociedad. Elaboración 
de noticias, reportajes y entrevistas para papel y 
online. 
 
Creación y gestión del blog http://lahuella-
delcrimen.blogspot.com/.  Creación de 
contenidos, actualización diaria, gestión de las 
redes sociales y seguimiento en Google Analytics. 

mailto:folguerola@gmail.com
http://folguerola.wix.com/angelafolguerola
https://www.linkedin.com/in/angelafolguerola
http://www.corresponsables.com/
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Setiembre 2011 – Enero 2012 
Que corra la voz 
 
Junio 2011 – Setiembre 2011 
Barcelona Televisión 
 
 
Julio 2010 – Setiembre 2010 
Diario de Tarragona 

Redactora del diario online en la sección de 
entrevistas y actualidad. 
 
Redactora en los informativos tarde – noche. 
Grabación, redacción y edición de noticias y 
reportajes. 
 
Redactora en la delegación de Tortosa. 
Elaboración de noticias, reportajes y entrevistas 
para papel y online.  

  

Setiembre 2009 – Febrero 2010 
Radio 4 – RNE 

Locutora y redactora del programa Fora d’Hores. 
Elaboración y edición de noticias y reportajes.  

 
 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
Noviembre 2013.  Universidad 
Autónoma de Barcelona (UAB). 
 
2012. Universidad Autónoma de 
Barcelona (UAB) 
 
2008. IES els Alfacs 

Máster en Dirección de Comunicación Empresarial 
e Institucional (DCEI). 
 
Licenciada en periodismo.  Nota final: Notable. 
 
 
Bachillerato en Ciencias Sociales. Nota final: MH.  

 
 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 
Octubre 2012 – Febrero 2013 
Competencias Tecnológicas para 
Community Manager 
 
 
Setiembre 2011 – Febrero 2012 
Community Manager 

Curso de 500 horas de duración en la Universidad 
Nacional de Educación a Distancia (UNED) sobre 
Competencias Tecnológicas para Community 
Manager. 
 
Curso de comunicación online en la Universidad 
Autónoma de Barcelona  (UAB). 

  

Julio 2011                                      
4rt nivel de inglés 
 

Curso de verano de 80 horas. 4rt nivel de inglés 
(B2) en el Servicio de Lenguas de la UAB. 

Setiembre 2010 – Diciembre2010  
Radio Informativa 

Curso de radio informativa impartido por el  jefe 
de política de Rac1, Marc Martínez Amat. 

 
 
 



LOGROS PROFESIONALES 
 
IV Beca Carnet Joven Conéctate a 
las Letras 2012 
 
 
Mayo 2012 
 
 
 
 
 
Setiembre 2008 

Ganadora entre las 66 candidaturas presentadas.  
http://www.carnetjove.cat/fileServer/connectat/imatg
es/Resoluci%C3%B3_BCJ_2012_lletres.pdf  
 

Utilización del artículo La fira de joies aterra a 
Barcelona amb l’objectiu d’ampliar el seu mercat 
publicado en el diario El Punt Avui por el Gobierno 
de las Islas Baleares. 
http://www.caib.es/govern/archivo.do?id=1149942 

 

Publicación del libro Dos vides en paral·lel. 
Investigación del agosto del 2006 a marzo de 2007. 

 

IDIOMAS 
 
Lengua materna Catalán 
  

Otras lenguas   

 Castellano 

Lectura Excelente 

Escritura Excelente 

Expresión Oral Excelente 

  

 Inglés 

Lectura B2 

Escritura B2 

Expresión Oral B2 

  
 

CONOCIMIENTOS INFORMÁTICOS   
 
Conocimiento alto  Windows e Internet 

Procesadores de texto: Microsoft Word y Microsoft 

PowerPoint 

Audacity 

Dalet 

Avid Studio 

Adobe Indesign  

Adobe Photoshop  

Adobe Premiere 

Dreamweaver 

Conocimiento medio   Hoja de cálculo: Excel 
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